Hold

Spring

Spring + motorik - instruktgrer

4 ar)
Puslingeholdet
(4-6 ar)

Leg med bold (3-6
ar)

Begynderspring
(5-7 ar)

a ‘
Familieholdet (2-

/,

Krav

kolbgtter, ophop,
balance,
hovedstand,
handstand

salto, vejrmegller,
handstand, flik og
kraft over rulle

Krav .
e instrukter-
uddannelse
V Y
Ve
Kurser i RS
bgrnegymnastik uddannelsen
; 1/idraetslaererudd
og metodik
annelse/padagog
A\ / A\

gymnastik-
uddannelsen
1/idreetsleererudd
annelse/padagog
J

Springsikker basis

Inspiration

Kurser ved DGI
eller
gymdanmark

Kurser ved DGI
eller gymdanmark




Aspirantspring
(8+)

saltom. % -1%
skrue, araber-flik,
kraft, kraft-salto,

salto-mglle

Viby performance
team (10+)

.
saltom.%-2%
skrue,
dobbeltroterende
pa trampet,
dobbeltroterende

pa bane.
v

Spring + motorik - hjeelpeinstruktarer

4 ar)

Puslingeholdet
(4-6 ar)

Leg med bold (3-6
ar)

Familieholdet (2- |

kolbgtter, ophop,
balance,
hovedstand,
handstand

SMT 1
v
D
SMT 2 trampet
SMT 2 bane
v
Spotkursus

gymnastik-
uddannelsen
1/idraetslaererudd
annelse/padagog
J

gymnastik-
uddannelsen
1/idraetsleererudd
annelse/padagog

AN

Hjzelpeinstruktgr
uddannelse 1(13-
15 arige)

Kurser ved DGl
eller gymdanmark

/’

Kurser ved DGI
eller gymdanmark

.

Kurser ved DGI
eller
gymdanmark

Hjzelpeinstruktgr
uddannelse 2

Gymnastik-
uddannelsen 1




Begynderspring
(5-7 ar)

Aspirantspring
(8+)

Viby performance
team (10+)

Voksenhold

salto, vejrmgller,
handstand, flik og
kraft over rulle

saltom. % -1%
skrue, araber-flik,
kraft, kraft-salto,

salto-mglle

-~

skrue,
dobbeltroterende
pa trampet,
dobbeltroterende
pa bane.

Y

Rytmiske damer
Oldboys (35+)
Volley (16+)

./"

Spotkursus

Spring-
modtagning for
hjzelpe-
instruktgrer

Spotkursus
Springsikker basis

Hjzelpeinstruktgr
uddannelse 1(13-
15 arige)

Kurser ved DGI
eller
gymdanmark

Hjzelpeinstruktegr
uddannelse 2

Gymnastik-

\I
saltom. % -2 %

Spotkursus
SMT 1

N uddannelsen 1

Kurser ved DGI
eller
gymdanmark

Gymnastik-
uddannelsen 1

Kurser ved DGl
eller gymdanmark

Gymnastik-
uddannelsen 1

Kompetencer/uddannelse i

treeningsformen

Kurser ved DGI eller gymdanmark

Gymnastik- uddannelsen 1

D




Acro-hold instruktgrer




.»...’.».

Acro-hold instruktgrer






